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ཁོ ཟོ 
གསུང་འབུམ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན 
[95009 །010171/ [3800 130715 [93] 17115113།1 

བ009// རོ - པའ 

ཡས བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན 

0506 031105-79-9] [045091) 

[9༠༠༠༠༠༠༩ ༠༠༠༦ ༠༠༠༧ 

༠ ༠༦༠༠ [ཀོ 

༩ ཡོ 

༡༠༡༠ ཐོ 

༤ ཡཿ 

༠༦ འོ 

ས་ཁོ ཌོ 

ཐོ 9༠ ཏྫོ 

[༩༠༠༠༤༠༠༠༡ ༠༠༠༠ ངོ 

7༩ ༩9༠༠ ངོ 

༧༠༧༦ ས༧༩༦༧༠༧ཐཝ༠༠༤ ༠༦༠༤ ཐོ ཐོཝོསཇོ་སཝ་ཝཝ་་༡༦༠ཐ བོ བོ ༤༦༩༧ ཡོ 
ཟ9ཝ། [6 201301-༦3 96 061] []-19/-0)6-158727 80067191 8980006 66019/ 150 1710) 
¿1 ར0༦༥9(5 9 1001, 0.8-8 2008. 69།"།།8016)968།།ཁ9 །།ཤཊ། ཁཀ།9།།ཤ) ˆ 3909 0001 
(0000 9776) 90 020)/ 8, 2.]4(2) - 003872 (༥8) 2/000240-27000474 003873 (96) 
[000475-20000700 441541)- 003874 [099] 2[000008-27000138-003875 [©8) 
[000140-2000372-003876 (08) 2/000374-2/000512 2[16(2)- 003877 [7)ཞ) 
[000006/1-2)000015/3) 003877 ((3) 20000015/4-2]000096/2) 003877 (118) 
[000035/3-20090108/)) 003877 (09) 2000107/2-2080156/2) 









































ཀལ 
ས་མས་བཔའི་སྣོམ་པའི་ཚེ་གརགེ་ 
) ཀྱང་ནཱ། 


༠. 























ཏ ཁོང་རུགསམ་འ་ང་ 





' རྒྱལ་བ་སྲུཊ་ ས་དང་བསས་པྷ་ནམས་ཡུ་གས་པས་ ཤབ 


ཟན་བི་ཉནམཛད་བཔུ 


སང་ཡསིག་ལམ་གཞུ་དང་ ཟནགྱམླ་གམ་ག ན་འ ལའི་མ་ གེན །ཆདེནད་འཞད བླནས་ 



































































༄༅། ༢ །ནམ་མཁབ་ངྲི་སཾདྲ་ནམ་པརལུང་ལ་བད་བངྱནུབ་སམས་དཔའེ་སྤམ་པའི་མཆོག།བང་པའི་ཚག་རབྱཏ་གསལ་བདདགེ་ལེགས ྲིམ་མད་།།རང་གཞན་དེནོདཱ་རལ་བྲསས་བཅས་བཞ 
ཟ་ བའི་རིག་པ གང་ལ་ ས་ཡ ེས་ོི་ོན་རབཅོས་འབག་། བྲ རས་ཛི་ཊརྦ 
མ ༧ ལོ་ནི ནུས་བཟང་པོ་ཡར་གྱི་ཛེཌཚེས་ གས་སོ ་གཤས་ཁགི་ གས་པརྲ་བས་པར། གཀན་མ་ ནང ཡག་པ་བ །སུ་གསོལ་། 
ཤཾ བའ ' 



























བཅནྱ་མས་འང་ལ་ཏས་ལྟང་ཇིསྟད་འོད་བརླམས་གེཟག་གམ ' 
¦ ཚད་མད་བཞེསཿ ཐང་ཆུ་པྱ་ཀྱི་སམས་སྟོང་པ་ཉི་ 





+ གི་གོས་དུང་། 
ཡི་བ ིི །དུང་། ཤཿ 


སྭ 


རྒན་སྣུ་ཚོ་གས་ཀྱི་ས 








བ།ས་མའི་འྲི་མཐེ་ ཁུདདང་བཅས་པ་གདན་། ཡུན་སུམཚོགས་པ་ བཏིང་བ་དང་ །  སྤེས་ཀྱོ་མཏཱལ ཞིད་དུ་འད་བ་དང་། །ལེལ་མོའི བག སགསྭ་གབ་ཤམ།དགའ ཞཅིཞུས་པ་ པ་ཡང་ཚློག | 
(པར་དུ་ཡུང་ངག་སླེུང་ཡཾནན་སྣམ་ ལྱུ༢་ཡགས་པོར་གྱྱོན་།།ཁྱིམ་པ་ཡོནན་། 


ཡས་ཡ་སྤོབ་ 


། ཚུལ་ཁྲིམས་ཝུན་སུམ་ཚིགས་པ་བ། སྨྲ་བ་བར་འོ་། དོད མ་གཞུང་ནབ་བོན་བས་གདནལ་བཞུགསུ་གསོལ་ཏྱསའ 
མིོ་སན་བས་སོག་པདང་།སོགས་རཅུའས་སྦྱརས་དངབང་བ 


ཱ དྲ་སྣེམ་པ་སྔོན་ དབས་།གའནང་བོ་བའན ཁིའཇིགྭརྟ གུརྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུ ། རིན་པོ་ཆེསྣ་མོ་ གས་ལ 
༧་ས་དཔའ་ཐདཀྱང་ཐུགས་བཅི་། པས་ཁོགས་བཅུ་ནས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཿ སྨ ་མདུན་ཁྱིཿ ཞམ་མཁའ་བོན་པར་པ་ 





ཨའ་ཨཱོ་གས་ཡས་གང་ འི ངམསནམཔ་དག་པ་ 


(ངོན 


མནས གཞིས | 


རོ 









20 








3: 3 3 7༧༢༢༧༢༩༠༧༡༦/ག༠༣༣༡ ༩༡༧ ༢༦༧པ༨༢༡༧༤༧༥ 


2 སཱ་ཞས་སྣཱན་པའི་ས་མས་བསད་པ་། ཡིན་ནའི་པ་ ཀིས་ཆོག་ལ །མ་ཡིནན། ཆོག་ ས་བསྡུས་གང་ཡུང་ཚུང་བས་སྒན་པའི་སམས་བསྒྲེད་ལན་དུ་གཞུག་གེ་གི་ ཧོལ 32 
གིས་པགག་ཀྲོལ་ོ་ རར ྲེྲེྲཉེྲེྣ7ྣ7+ེ་ ཁིསོ་སོ་ཐར་བ་ གས་ག ཡེན་རྷསེ།སྔོམ་བཅོ་ཤུ་པ འིའགྲལ་བྭ་མོ་བདོན་བང་རུབ་བཟང་པོས་མཛདཔའ་ 


སྤ་མས་དབའི་སོམ་བའི་ཡན་ལགྱ་འྱག་ར་བ་ཡིནཏི ། ཡྱོགས་གཅིགཉིད་དུ་རིག་། ༢ བཞ སུབ འིསོམཔདབ་ནཔ་བདསཁད་ཞབས མ་དང མ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ བ་པ་འ ན་བརྲ་བྲཞེས་ 

།བུང་སོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ འི་བྲགལ་པྭ་སོབ་དཔན་ས་རྲུ་དམ་གཱས་མཛད་པར། སཱ་བཏཱག་པ་ ུགུས་ས་དཔའི་བམབ་བཞད་པང་ བའི་གཞི་དང་གཞས་གུར་པ་ལིན་པས་ཤས་འབུང་བས། ཛིན་ །གམ་དཔར་པང་།རོགས་བདགས་དོའ་བོད། 
ནང་ལུ ངན་སང་སགས་ལ་བང་སནསྱ་ཀོ་སྣོམ་པ་མེད་པརའ། ཤེན། སྤྱོན་ ད་དེ །གཟུགྲས་ །བམས་དང་ངན་སེང་ལ་ སཉིདྱ་ཀྱི་བ་ཁྭ་ཐོབ་པའེ་དང །འདད་ཁམསྭ་ི་རཔའི་ལཆོསཏིདགིས་ཐབ་པད་། ཕ་རཔ་ལས་མངད་།པ ས་མི 

གཉིས་པནི།གང་ཟགདྣལ་ 'པུ་ཡཱལ་གངལས་སོ་པ་འདི་བླང་སྔ་མན 1ཀྱངསར། བྱངཆུ་བཏུ་སྙོན་པ་དང་ལྡན་པ །ཆོས་མྱུན་བ།མ། 1མཁས་པ་ །ངག་གྷི་ནམ་པརརིགྱ་འདྱི་ོན་འཇིན་ ཟིན་པ་དང །གོ་བརྙནུས་པ་ལས་བང་བར་གསུངས་ཤིང་།དརག་གི་དང་པོ 

























རུལ་འྲེལཏ་འ་༢ མས་རང ཁླ་བངས་པའ།་གསུམ་པནོ།སྲུམ་པའབགས་ བའྲ་ཆེ་ག་་ ཚིག་འགཕས་པསསོ་ 
དྨ 30 


ཀཞི་བནི།སོམ་ར ི་ཚགིཆགའི རན་བ་ལ་ཟིན་ པའོ་།།ལ་བནི་། ཟིན་པའི་དོནདྷེ་དོགསངཤིངཔ གི སས་མ ཁིནཡངུ་་ལིས་འད་ལ་ེནས་ཤིངམ་འཇུག་ལྷ་རྣ་ངག་ ཕདང་བམ་ཆགས་ཅན་དང་། ཆགས་པས་ཟིལ 
ཆི །ཁམས་པདང ། བསབ་པ་ལ་མི་གུས་ཤི་ འཤིང་ལཱེདོ་པ་དང་[¦ ཁྲེ་བ་དང་འཁེན་ཏུ་འཛིན་པ་དང ] ་མི་བཟོད་པའ་ཤས་ཆེ་བདང་། སྟོམ་ལས་དང་ལ་ལེཅན་ དང །ཤོན་མཚན་ད་གཉིད་ཏྱིས་བད་བ་དང། བློ་འབབས་པའི་བདེ་ 
ུ དའཇིའི་གཏམ་ ཨ་གིས་ཇུས་འདའ་ ་བབང །སེམ་སྐུ་ནམ་པརགཡངས་ཏྭ་ཐན་བའཛོསམ་ ཤི་བར་དུ་དྲག་བ་ལ་སམས་ཚུ་ཿ ་གཅིགཏཱ་འཇོག་མི ིནུས་ ་པ་དང་། ཡིདྷཛཱལ་བདང་། སྭེ་མེངས་པ་དང་། ཧཾ་ཅང་སམསཞུམ་པ་དང །བྱང་རུབསེམས 
སནོད་པར་ ཕཱི་བའོ་༩ ་ཞསྲ་བངས་། །ཡུག་སེ།། ། བཞི་ པ་ཇི་ ་ལཱ༢ཿ བྲང་བའི་ཆོག་ལ ། སྒོར་བའི་ཚོག །དངས་གཞིའི་ཆོག། མཇུག་གེ་ གི་ཆོགགསུམ་གྱི་དང་པོལ །རལ་བཞེད་པར་གསོ བ་གདབ་པ་ །ཡན་ཡོན་ཿ བརྗདང་སྤྲོ་བདྲི་བ །ལྟུང་ 
ཆདྲ་འུན་མོང་བདི་བ། དད་པ་དང་བའི་སྣོབས་། བསེད་དུ་གཞུག་པ ། མཆོད་པྱས་པའ་འབུལ་བ། ཆུར་དུ་གནང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། བར་ཆད་ཐུན་ མང་མ་ཡིན་པྲ་རི་བ ། བསམ་པྲ་ཁད་པར་ཅན་བསྐུད་པར་གདམས་ 











































༨ 
ཧེ་བ་བ་ཁར་བ་བ་སོན་དབཏངྱས་ 


སྒ ཡལ 4༢ 
ང་པོའ དྨུལ་བ་ བྲ་སས་བཅས་ལི་ཡོན་ཏན་དན་པས་། བདག་གིས་སམསཉན་ཐི་ །ག་བསྔལ་མཐའ་དག་བས་ལཞི་ ཐད་མཌ བའ་གའཕང་ལ་དག བི་དོ ཧལསསྭ་ཧི་་པྲ་བང་བའི་ | 


ཅར་འའོད་ཡོཊ 









།སྱ་ཀྲི་དྲཿ 
ནི 


ཤོ མྱིངཟླ་མ་ལ་གསོལ་པ་་དབ་སྐམ་ཧུ་བསམས་ཏེ་ །ོབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་གཏུགས་པའི་ མ་ཤས་ཅི་འགོར་བའི་ 
ཏུ  ཱུབལཔ་ཕས་བླ་མབཟོ། དན་དང དག་ད ན་བདང་ སརནས་ བ་པཤོན་ཡིནན་།སོོབ་བའོནཞས་བླ་ང་ དུསོང་བས་བདག་པ་དངོས་གུ་ཤ སེལ 


ཁམ ། བཤུན་པ་ཁོད་ལས་ཞེས་ འེཚུལ་ཁྲིམསྭཏི་ མ་པ་ཡང་ ག་པརྨ་བཱང་གང་བརའཚ་ གྱེས 
སསོ་དགད་བཞོག། ཀད་སཞསགས་ས་དུ ངོ་འ ནྭ་ཀྱི་སྐུན་ཞ མས་ལ་བ ད་ང རག་པར ང་ ་སཡེས་ 


རཔ་གྲཏ་མེད་པ་འདི་ལ་སོབ་པན་བན་ཡོནྷ་ནམ་པྭ་ལ་ཐེབོ་ པརའྱགར། །སབྱསྦརསྣ་དཡསཉིས་དགེངོ་ ཇོས་པརའགུར་བ་དང་། མཆོག་ད 




























40 
ངེ `÷ 

་ ཡུ ཤུང་པོ་ཚད་ ནཱ པར་ལྱགུར་བདང་།ཚྭ་བོམ་ལ་ཡངརཔའཁུ་ 
ཧྷོརལི་ལེམས་ནིདྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོདི་བདགིདྲ་ཐོང་པལ་འགུར་བ་ཏ །བྱང་དེ་བསམས་དབའ་གང་གླེ་སོན་ལ་ཡངས་བཏང་ལ་ཁམ་པའི་གནས་ལྷ་བུའི་ཆོས་ནམ་སའི་ཞུནནས་དཀིས་བཅེུ་ ;མ་ཆདནོ་ཁས་བིན་ཉང་འོག་དངསང་དང་ཐད་ཀུ་བདདུ་སུས་པན། ཧངས 
དཔའ་བད་ཆུབ་མལ་དབའི་ཚུལ་ཁིམསཀིསོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་བརས་པ་འབབར་མི་འགུརརོ་། བྲདྲརུ་བསམས་དཔའེཚ་བྫངེས་ཏེ་བྲ་དན་ཡངངག་པུའི་བཤས་གཏེ ཤོནས་།ན་བ་གསོ་བའི་ཧོརེ་གངདང་ཡངནོད་བར་དད་བརྡ་བདྱཀི་གས་རྡོད་པང་དགུ་པར་ལེན་པ་ 
རཾམ་སི་ ཚིགནན་མངརུལསམས་གནས་ཕདང་དངཔ་མདངར་སངསྱས་ཉིརོས ངས་ད ཆབ་ས་པ་དང། སམས་བུ་ཡབ མིན་པརཕད་ལསོ་གསཔྱ་ུར་བངས་ལས་གཞུཨ་ཤིང།མདོགནནདང་གཞ་ལས་་ནསནོ་བ་རར་གསུང།ཕན་སན་དད་ 
ཁྲིམས་དྭཾ་སོབ་པར་སྤོལམ་ཞས་ངི་ཞིང་ཞོད་པསྱ་ཀང་སཱོལ་ཊེས་ལན་གདབ་པེ་། གསུ་བཞོ༽ བན་ཡོན་ཅན་གི་སོམ་བདྨ་བབ་ནས་མིཏམས་པར་བྲས། ས་ལུ་ོ་ལ་མི་སཱཱུ་ོགསང་བརྦ་ུརཔའ་ཚོས་ུས་སྦང་ད འཤིངྱ་ལུང་བ་ལ་ཡང་སྣོམ་པ་གཏོང་བའི་ 


ཤེས་བཤེན་དྲུ་གུར་པ་དགན་གནས་པདྲས་ འགྱུར་བ་དང ཚའདི་ཁཱརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕལོ་བ་དིུུན་པ་ཡོཊ་ཛྲོག 







ལ་པ་མི་གཏོང་བདྲ་ཚུལ་ཁིམས་རམས་པར་དག་བར་འགུར་བའི་གགས་ཤེས་བསའིརིགས་གཉིས་ལས་། དང་པོ་སྤོན་བ་བཏང་བདང་། ཡམ་པ་ལྟ་ཐུའིཿ ས་བཞི་ཀུན་དང་སྤྱོད་པ་གཏིས་ལས་ད་ བྱངཆུབ་ཡུན་རིང་པོས་འཐྲེབ་ལ་གཏུཡ་་མཐྲའ་མེད་པས་སྐྱོ་བཞིརཿ 



















༨ ཿལྨད།ཡརཞས ༣༢༡༢ད༤ ར་ཡུགས་ཛན་གྱི་ལ་བའ་སྤོན་ཡ་བཏ་བ བྭ་སྣ་བདྨ་ནུ་གྱཏ་སྤོན་ལར་བཏང་བ བའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྣ་། ནདདང་བཀུར་སྣེའི་བུ་བ་ཡིས །།བདག་བསྣོར་གཞན་ལ་སྤྲོད ང་།མག་བལམགུན་མེད་ལ་། སར་མི ཤོ 
,.ག་ཀ་་་སང་སགསགཞསཔའབགཔ་དཟས ད་ཅི བསསལ ན་པ ནམས ་སནུས་ལ་སམ་གསུམཅིནཔ གས ' བསྟུ་གྱུས་ལ། རླ 
ཚོིམོ་བྱ་པའིའགལ་བར་བཞི་བཅུ་ཞེ་དག་ཏུའང་བསནཏ །རདགྲ་ཀ་དཀནོ་ཆོག་གསུམ་ལུ་ག ཡད བསམ་སཨ་་ནདརམསའྲུ་་ད ི མ་འདབས་།།འྲགནའས་བདག་གསཆད་ 
ཡད ཆོས་འདད་པལ་བོགགོ་འིད་།་ལྲའེམ་ས་བཟ་་ནམས་ཡ། 3 ཤུ་ལ་་བཏུང་།འ་ དྲག ིི་ ངོ 


ཁྲས་བནསྱ་ཀང་འཆོས་ 
གས 1༈ ཏིང་ང་འཇ འཛིནོ་ 






ན་དེན་ལ་ཧ་བ 
ཧུ ཤེ་པ་ཡན་དག་འལ་སོམ། བྲས། ཕའེལ་ཤད་རི་རགས་པ་སོང་།།ེ་པའི་སམས་ཆིས་ཇས་སུ་འཇུག པོབ །།ལལཁ་སོག་ས་ས་ལ་ནོཡན ཆགས་པས 
ཚིལ། དསས་ང་གོ་ བསམ་གཏན་སལ་ཡེནཏན་ཝ། ་ུད་། ྲ །སྙན་བཅོས་བཿནོ།།བཅོན་བརྡ་བསྱ་ཀངད་ལ་དག་ གྱ།ཆོགས་པས སི 
















འདོགས: ཨུ གཞན་བ་ཆ་དན་ཐསང་ ངམ་བདཱ། ཡམ ཛད 
སིུ་སཔགཏངལབྡ་ུངད་ཡ་གཉདང། ` ཨསྱ་ཀུང་ཟག་བ་ནམ་ ན་མ་ཆད་པར་གུན་དུ་སྩོད ÷ 

གཏོང་པ ། ངིཚྲཁཱལ་ཡོད་ཆུང་པཱཛས་སྐྱ་ལ་གསོལ་བཏཏབ་པས༔ ས་པའབྲིང། ས་མའི 
མངས་པཅན་གི་སསས་ཕས་ཀུནནསྤོ་བབས་ཏེ་སཱདནཏེན་ སད ཀན །གསུམ་མི་མ 
མེ དབོག གང་ོུང་མགསན་ཡ་པར་དི། 

















པན་མ་པར་ཕག་པརའ་གྱུར་ བའི་གྐལ་བ་ཡངསདད་།། དེནི་བང་ནུབ་སཿ ལས་དབའ་ལྟར་བཅེས་པ་ཡིན་རྩེས་ཡང་ ་པའི་བང་ནུབས་མས་དཔའ་ནི་མ་ཡོན་ནོ་།ད ད་བཞིན་དུནམ་ 'མཁའི་སྟེང་པོའ་མདོལས་ཀྱང་། 






ཅ་བའི་ལྟ་བདདག་གིས་ 
-༢ ཝ༨།པཆན་པ་ལ་ཡདདག་མརནུ་ཤས་པའ་ཡས་དངར་ཕའྲ་བུལ་པྷ་ནམས་དག་བའྱི་ར་བ་ པྨ་ནམསྭ་ཐལ་བརྡ་རག་ཅིཾང་ཕམ་པརྦརྱུསར་ལ་ དང་མེའི་ཕེག་པའི་བདབའི་ རར 
+„ འགྱུར་ཏེ: ནར ་ སྲུ འབྲ བབས ཐལ་བཞོགཡིདཕམཔ། སིགས ྱབ་བབཞནབལ། འབུར་ལམ དྲ 
ཆ མི ་མཱགབསུལ་དཔགྲུང དཔ་འུང་ ] ལོདའཇུགཏུ་ ག་བ བརམ་བསན ། ས །མསུ་ཧན་དདག་ཀུན་བླམསན ། བདག་གས་ 


ཐབས་ཆེ་བ རད ཧོ ར་ 
རྩྨིྫྫིེེ་ འ་བ ག་བ བགས སྲ་གའ་མམས བ་པ སས བ་ལ བའང མྭལན་ནས་ཀི་མདོའ ཞས་དེ མུས 






























ཨེངསྱུ་ཧ ་ཨ་འཨ་བྱ་མས་ཡེངས་སུ། ཡས་འདབ་བ་དང་ ] སྔངས། 


པ་བྱ་སྐན་བདོང་། ཡོ་དམ་བརན་པའྲ་བའོ་ཞས་སྣ་བ་བསྐྱིད་ཅིང་བེད་ཚིག་གི་རེསུ ། 


ད་ཀྱི་མ་ 


< 


60 


| ཡདནམཉཞེས་ིསཤིང མལགས་ཞས་དཔཔོས་ལན་གདའ་པའ།ཝ་པནི།དནསནདཤསྨ་གགས་ཕགཔགགྱ(གནརཏའཔ་ནུ་ིན་མསམོ་ུངས་ལ་ྱ་གས་བར་བག བ་པ་མི ུསྦ་ིམཔས ཤོ 
མ་བ རེ 


༄༅། 
( མི་ལང་པ་ (བཅོམ 'གང་གེ་བ་ བནིའབས་བའིདང་ ། སངཙསྦྱ་དུས་པའི་ཆེད་ །ུཡ་ཧའི་ང་བ་ ཡ་པཾའྭི་ 
ར ཆུསྣ་རམས་ལཁུཌན་ྩིཡན་ཏནདཔག་གིསམི་ལ མངུའས་དེལ་བཅོམ་ལན་འདས་གང་གོ་བསྟུན་པ་ཡདནུབ་པར་གུར་བནེ་འདུས་ དི ཞིན་གཤུགས་པ་ཐེད་བའི་དདྲ་ཐམས་ཅད་བི དབེས ཤིང་གསོད་ནམསྤ་ཤུའི་བན་ཡདང་ཡིན་ངས་མཚོ 


བ་པར་མྱ་གུར་པནིདྭ་ལཱ་ཁའི་སཔསྦྱ་ཧས་ད་ ། དྲ་ནམསནི་ལམ་ཉིན་ཅི་མ་ལག་པ་གསུངས་པ། ཌེ 
‡„ གངདག་གི་བསྟུན་པའདི་ཡང་ནུབ་པརྭ་ཐུར་པ་ནིདྷལ། སས །པ་ཟ་ གབས ཉས གས་དཤོོལནཔ༠རིག་པ་དཞས་སུལུནཔས་། མངོག 


' ི སྟ་བ་བཞིན་དོན་དས་བར་ཐུགས། 
; པ་འོས་མ་བད།བ་ ཿཔུ་དང་ ད་ག་དུད་པས་ ང་ང དེང བྲམ གི གྲས་ཁ རན་པས་འཇིག་ཏན་མཁན་བ་ས་མས་ཅནའུ 
ཡི་བུ འཇིགཉེནུ་སྦཾས་བུར་གྱུར་པ་གཅིག་བུ་བྱུང་བས་བླན་མད་པ ] ་མིག་ལྟར་གྱུར་བ་དང་། ་ཡཤེས་དང་དོན་དང་ཆས་སུ་གུར་པ་དང་ ། ༡༤ ར་ར ˆ དེན་ཐམས་༦ད་སོན། འཉགས་གིའི་ 


ལེས་པྲའི་ཁོ་་རླག་བཅོན 








༨༡༩ ༢ཟན་བཅད་པརམ་ཛད།།ཟབ་མེའིགནས་ནམ་པརྡ་གལ་ །ཡངས་སྭཱ་བང་བར་མཛད །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ྱིར་བ་ཡིན། འདུན་པ་ཞིན་ །ལཱ་མི་ལ་སྣག་བསལ་ཐུམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ཡུངདུག་པར་སན་བསུན་ལྷ་དང་ིརམས་སོན་པ་།དནདང་འུཔའི་ ཊོ 
དང མི་ལྔནདང་ ། རྐ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་པརཐུགས་སུཆུད་པར་ས་སྭརས་། བདུད ང་བཅྱ་ཅིག་ཡུལརེན་ལོ་བཅས་པས་བཅམ་ལནའདས་ཏེ ] དེལྟ་བུ་དང་གཞན་ཡང་ཚད་ཨེང་བཞི པའ་ོན་བས་་དང་ིས་སོ་ ནཱ ང་ 
གཱ ཨུལྤར་ དྭ མི 


པ་ སྨོནགནས་མཁཱན་བསོ་སཡང་དག་པའརིག་པ། མངོན་ཤེས་། མུཚནདཔ། ཡོངས་ས་རག་པ་བཞུ། བས་བ སིའཇིགས་པ་བཞི་ །དན་པཉེ་བརགཞག་པ་གསུམ ། བགཆགས་ཡ་དག་པར་བཅོམ་པ། བསུལབུམ་མངའ་བ་། ེ 
མ་ མནགན་ཨ་སང་ རོ་འགོ་ས་པ་ཡེན་ཏན་དཔག་ཏུ་མདཔྒ་ནམས་ཀི་མཛོ་ དུ མཱབཱག ོང བའ་ཡ་སཁྲ་དབས་ིངསངསྤྱ་རས་ནམས་བང་ཡོན་ཏནཅིཟིགས་པ་མཉུམ་པར་ཚུར་པ ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའྱིརལ་སུས་ནམས་ 
ྱང་ཚད་ཡད་བའི་ཡོན་ངནྲ་གི་ཞིང་ཡིན་ཞིང་། དྲངག་ཀུང་བངྒརུབྱཏ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ ། རྒྱུལ་སྲས་ཀྱ་ལྔམ་པ་ཀླངསཏ ཧི 

བསབ་པྲ་ནམས་ལ་ མཆོགཏུ་གུས་པ་དང་པང་བའི་སམས་བསད་པརྦ་བའ་། གཞན་ཡང་མདུན་དུབཤཤམས་པའི་རྟན་འདིདགྱ་ཅུལ་བྲ་སས་བཅས་དངེས་དང ། ཤོག 


དྲདཛུརཔ་ཡིནལ་ ། ཱུ ཅུསྐནམས་དང་ཡོན་ཏུནའི་རིགས་པར 
མ་པླ་བངས་ཏེ་བླསབྱ་འནམས་ལ་བླསབ་པལསྭ་བུང་བས་ནྭ་བྲནུབ་སམས་དབའི་ཡོམ་པནི་ཡེན་ཏན་ཚདམད་པདབ་ཝུན་པཡིན་སྭ་ རྒལ་བྱམལྭ་སས་འསམས་ཀྱི་ 
ས་བྱཅྭ་ཐམས་ཅདནས་སྤན་དངས་པའིས་གསུམ་གྱོ་སངསྦྱངས་ཆས་པ་ འདུན་ཅུ་ཚོགས་སྤོན་ཕུང་ཤིན། 














; དང་པོ་ན མཇུན་གྱི་མུལ་བྲསས་བཅས་ལམ་ཉོག་དང་འབས་ཐུ་དངྱསན་དང་རེན་པར པཿ ཙུལ་སུགས་བའང་གུཏ་ནན་ འའ ཡུ 

+ ར་མ་དང སྨན་ྲིནམ་པ་གངདག་ཡོད་བདང་ །།འཛི་ཏནིན་ཆནའི་སད་ཡོདཔརང་། ཆུ་གཙད་སིདདུ་འོད་བཅི་ཡོདདང་། ཤེཆན་ིབོང་ནི་ད་བཞིནློ། །ནགས་ཚལྷ་ཡགས་དཔནདིད་ཏུམས་དགའ་དུང་། པྷན་ཤིངྷ་མཏོགྱཱཧཱནསསྦཱ་ཝུད 

༈ ཌླབས།་བདོ་གཡང་སལ་གསུང་བདང་། ལཚོགས་འཇིག་ཏནན་ཡདུདི་དངནི། ཝེས་དགངག་བསར་ཤོང་དང་རིནེ་རུན་ཤིང་།། མཚོདངྡ་ིང་ནུ་པདམས་བྱྱཅན་པ་དུག །ངང་པ་ནད་ ཤིནུ་ཡིདལོང་ཝུན། མྲ་རོས་འཁངས་པའི་ལ་ཏག་ནུམ་པ་ང་ ། 
གཞན་ཡངན་ཚད་པརའོས་པའྱི་དུནྲ་ནམསནི་། ནམ་མཁའ་རབའབྲམ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པ་། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བམད་པད་དག་གུན་། ]བླེ་ཕི་བླངས་ནས་ཐུབ་པསྐྱས: | སྭས་དང་བཅས་པརྣམས་ལ་ལགས་འཐུལ་ན།། ཡོན་གནསདར་ 














8090 
བྲཐུགས་དྲཱདྡན་མསྭ་ཀྱིས ༈བདག་ལ་བྲར་དགེངས་བདག་གེ་འདི་དག་བཞེས །། བདགནི་བསོདནམས་མི་ལྡན་བཀྲན་ཆེན་ཏེ་། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདགལ་ཅངམ་མུཆིས་ །དེསན་གཞནདོན་དགེབ ཕེས་པའི་གཞན་བྱིས་འདི་།། བདག་གི་ ྭ་མཉི་ི་་ཐ་བཞ་ས་ཤིགཅེས་ 
ཕའོ་ཆིག་གྲངས་ཟླེས་ལན་གཅིག་བྔོདདུ་གཞུ་ཅིང།འོག་རྨ་ནམས་ལ་ཡངད་བཞིན་དུཤས་པར་བའེ།གཉིས་པའོ་ 1 རོ ུ་པའའབབསདུ ཡུལ་བའཡུས་པས ཆུ དབདསསལ་དགིསཞི 
གཏན་དུ་བུལ་བར་བྱསི།་ སིམས་དཔའ་མཆོག་ས་བདག་ནི་ ནི་ཡོངས་བཞས་ཤིག། ཐ ་ ཕས།ཁདྱ་ཉིས་འབངས་སུ་མི་བར་བྱ་ གསོ ་བསཅན་པན་པར་བྱི༽ ། སྡ 
ལས་ཡ་བག་འདའ་བྱག་དངང་ །། སུག་པ་ག དམི་བཅོདདོ།ས་བུདོད་། གསུམ་པནི། རླ་བ ` ` ་ བྱང་དུ 


རྨིེ་བའི་ ས་གང་བའི་ཐུམ་པས་སྙུ་ཁུས་ག ་ དུ་བ ད་པས་ཐིས་བར་མོསལ ། ཡེ ཞི་གོསལ་ཞིངའཚརོབ་ལྟར གས་གསོག ཕྱི་མོ པོ 
བར་ད་། སུ་ ས་གངཔའི་ཚུམཔས་སྨུ་ནས་གསོལ ངེ ཨིུ་སུམདཔས་ངས་བརའ་པ། ཱ གས་པའ་བཀང་བླག་དངནི། གཞིབ་སཡ་།འ་བ་ཏུའུ། སོ་ །དངག་སྲུ་ལ་མཚུངས་པ་མྲད་པ སྭ །གཙང་ལརྲིརབ་ [ 

















ོ དནས་ད་དག་གིཿ །ནང་ ་ཚན་རབ་། །ང་ ཏུ་གུང་བའི་ཆུ་བད་ནྲ་ནམས་ལཆན་མུངངར་བ་བླམར་བཡེན་བཟ་དང ] ིམ་པའི་གས་ཅན་ (རྣམས་ལཔྟའི་ བི་གེས་སྲ་བ་ལ་འཇམ་པཿ སྣ་ཚེགས་པའི་ཚེན་གྱིས །ཁ་བསྒྱུར་བདས 

༡9 [ཇེ ༩འབར་ཨོས་བས།དནནས་ད་ལ།ཁ་དོག་ལེགས་པ་ ན་བཟའ་ཤིན། ༼ཞས་དུམ་པའཛུ་པ །།གེས་བཟུང་སབ་ལ་འཇིག། མཛེས ཆགས་དང་།། ཆུ རྒྱན་མཆོ་ གདགས །། མེཕམ་ཀུནདུ་བཟངཿ ་་ེི་ི 9 
༩ ན་ད །ལའང་བྱ་རན་པར་བྱགི ཞེས་བརྗོད་དོ། ལ་བཞི ། རོགས་སགོང་གྲས། ཀུན་དུ དཝང་པའ་ིའིུས་བུག་པས་ད འགས | 
མཆོད་པར་བསམ་ས་ལ ། སཱོང་གསུམ་ཀུན་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། ། དཱི་མཆོགྷ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རམས་ཏྲ་སཱ། །གསུ ་སྩངས་ གས་ད ཉར འི ས་བ གི །' 
༥ །ཟྨ་ཅོག་མནདར་དང་པམ་དང་། །ཨུད་པལ་ལ་སོགས་དྲིཞིམ་ཐམས་ཅད་དང ། །ཕྲེང་བ་ ཅས ༽ །ཐུག་བནི། ཨ་ཀརྦུནག་པོལ་སོགས་པ བྷག་སོས་པང་ ། བཆོདགཏས་ཅུའོ་ གེ ང་བའི། 
ཆན་ལ་སོགས་པ་ལགས་པར་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་། ་བར་མོས་པས ། །སོས་མཆོག་ཡིདའྲལོགྲ་ངི་པད་ཁུབ་བ་ཡེས ། བཏུག་པའི་དཱཾན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞེལ་ཟས་མཟའ་བཏང་སྣ་ཚགས་བཅས་པ་ཡ། །ལྷ་བཤོས 




















0 2 2 ༢པ2༠-༡ ཀྲེ ༢༤ན་པྲི གསེར་ཁི་པདར་ང་དྲུམིགས་པའིནང་དུནར་གུ་འོདའབར་འི་སྣ་ཚོགས་བཞག་པ་སྨྲན་མཔངརིནམོརགཚགས་ལས་གུབ་བའིསྟ།་སོསཉིས་བྱགས་པམེཁོག་བསིལ་སྣ་ཚོགས་བཀམ་པ་ཕུལ་བར་མོས་པས། 
གསའགོར་ང་ས་ཚའ་རུདད་ང ལེ །རིན་ནན་སྤེན་མལམས་ཀང་དབུལ་བར་བྲའི་༽ ༣ས་ཁ་ཞི་བྷསརབསྫོས་ཀོས་བྱུག་པདེར་། །མ་ཏོག་ཡིད་འེང་བསེལམ་དཀམ་པར་བྱ་ི།ཤས་བརོད་དོ།།བྱརད་བནི་། ཟོས་གཞལ་དུམད་པའི་ཕྲ་བངའིནཔོཆེའྱ་རུན་དངདར་བྲི་ལཱཝིི་ཡ་སོགས 
པས་བྱརནང་དང་།ཚབ་སུབ་པརཔད་པའི་གཏུགས་ལེར་ཡུགན་ཏིག་གྲི་ཕངབལ་སོགས་པས་ས་ཛས་པར་ཤམ་པ་བསྟན་སྩུག་པ་གསར་གྱི་སུབ་ཅནྭས་ཚོགས་ཚུལ་བར་མོས་པས ། གཞལ་སད་ཕྲོ་བང་བསྟད་དབངས་ཡིདབོང་ལུན །ུཏིགརིནཆནྱ་བུན་འཕུང་མཛེས་འབརབ། '༈ 
ལོགསྲར་མགནམ་མཁ་རི་དན་ུརདདུག་གང། །ཐགསྭའིརང་བཞིན་ཅན་ལ་དྭབལ་པར་བྱའི། །རིནཆེན་གཏུགས་མཛོས་གསར་ཆྱི་སུ་བྱཅན ། །ལེར་ཡུགྱ་ཧན་བིནས་པ་ །དའོང་དྱུ་ །དབིསས་ལགས་བཏུནསྡག་པ་སངབ་ཡང་། དྱ 
དབངྒ་ནམས་ལ་དབུལ་པའ་བྱགི ། ཞེས་བྡདོདདོ། །དགུ་པནི ། ཇཱ་བོཆདང་རར་པི་ལངྒ་གིང་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་རེལ་མོ་དང་ ། གཟན པའྨི་ད་སསན་པ་ུ་ཚོགས་བས་མཆན་པར། སྭ ༈ དོ་ལས་གཞན་སང་མཆོང་པའི་ཚོགས། །ལོ་སོད་གཏས་ཀུན། 
ཡིད་ཡང་བ ། །ཨིམསཉན་སྟག་བླསལ་སེལ་བེད་པའི། ། སྤིནརྣམས་སོ་སོའ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗེད་དོ། ] བཅུ་པ་ནི ] མཆོད་དྱའོ་ཡུལ ] མཆོད་བརརུད་པ་པོ། །མཐོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་རང་བཞིན་མད་བར་སྒོམ་ཞིང ] སྒུབ་པའི་མ་ཆོད་པས་ | 

















ཇཱམ་དབངན་ལ་སོགས་པས། །ངྱལ་པྷ་རམས་ལ་མཚོད་མཛད་པ། 


རཚེདཔ་དས་འ 


ཡཿ གྱི་ཡེན་ཏན་ཆྱ་ བསྔགས་པ ཟད་མེ་ཤས བམས ཟླུ་ད་ངསཀྱེ ཤྱེ་ཡཞན་ལག་ །དུ་མས་ང བརྗེད་པའི་བསྟེད་པས་མཆདཔར་མེས་ ཏེ ། 
ཀུ ཅིག(ཅེས་བརྫེདངོ། །བཅུ་གཉིས་པནི། (།རང་གོ་ལུས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཀུནབྱི་རྡུལ 'ཕྲརབཀྱི་རྡུལསྙད་ཀྱི་གྲབཔ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་ ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
གནས་གང་དདག་གིརིང་བྲ་སལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ ་དང་སྐུ་གཟུགས་: ་མཁན་སབ་ལ་སོགས་པྲ་ཤག། འས ་ཐམས་ཉད་ལ་ཕ་གའཚལ་བར་། མོས་པས ། ངུས་གསུམ་གཤགས་པའི་ས་སྱྱརས་ཀུན ། །རོས་དང་ཚོགས་ཀྱིཿ ༨ བུག 
་སྭན་ཀྱིས་ ]ཡུས་ཿ ་བཏད་པས་ཚེ་ དབདག་ཕག་འཚལ ། །ཐང་ཆུབསམས་དཔའི་ ་གཞིརྣམས་དང་ ། །མ་ཆོད་དྲན་ ཀུན་ལཱ་ པ་བདག་ལག་འཚལ ། །མཁན་པོ་དྭ་བཞིན། སྲོབ་དཔོན་དང་ ། བུ གས་ས་ག་ཧང་བདུག ཛྲ །] །ཞས་ལནགསུམ་ 
ཅྱི་ཤུད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འོང་ཌིག་སོན་དུའགྲེ་བས་ཀྱངཆུ་ སྐ་མས་དཔའི་ སཿ མ་པ་ཡང་དག་པརཀླང་བ་བདག་ལ་མྱུར 


ཅིད་ཝག་འཚལ་ནུ་གཞུག་གེ ] བདུན་པརྐུ་མདུ་གནས་པར་ ་གསོལ་བགདབ་པཞི ། དྲ་ནས་སབ་དངོན་ལྷ་ལག་བ ེས། ཏེ་སཱད་ 





༣དེ་བཞིན་བདག་གིས་ད་ བཞིན་གཤགས། །མགོན་པོ་སས་དང་བཅས་ནམས་མཆོད། །ཅེས་ཿ བདྗོད་དོ་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི ངཀནར་ཆོག ། 

ཡེནཏནྦྱ་རཱ་མཚོནཱམས་ལ་བདག། བསྟེད་དགངས་ ་ཨན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་།། བསྟད་དཀྱངས་སྟནསྤྲིན་དག་ལ ། ། །ངེས་པར་གཱུཏུ་འབྱུང་གྱུར 
རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས། ་བལྟམས་བ་དང་འཆགས་པ་དང་། བཞེང ` ད་ 
བཅས་ལ ། །ཞོང་ཇུལ་ཀུན་གྱི་གཱ་ས། 





] 
གཞུག་གེཿ བླུད་པ ཨྡོབདཔེན་འགྲེང་ཡང་རུང་བསྟུན་ལ་འདུག་ཀྱང་རུཧསྣེ་སམས་མ་ཡེངས་པལ་དི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ་ར་བྱ་ས ] འབེདཚིག་གྲི་རེས་ལ་མི་འདིཞསྭ་བ་བ་ཏེདྱ་བང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡིནནམ་བང ༠ 
དབྱ ྷ་སན་འ་ རའ ཏཱ བཟོ ངུ་ུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལགས ¦ སྙོན་ལམ་བཏབ་ལགས་ཞས་ཁས་བླང་བར་ཀླའོ། །དགུ་ཕནི་མདོལས་ ། འཇེག་ཏནན་ནོ་རི་ དཀའ། །སངསྦ་རྒས་ལ ངི ས་དང 
དང་རབ་བུང་དང་། །སྦྱབ་པའང་ཤིན་དུ་དཀའ། ཞེས་པ་ལྟར, མི་ལུསྣ་རམ་པར་དག་པ་ཐེབཅིང ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགསནས་དམ་པའི་ཆོས་ལནན་ཏན་དད་པའདི་ལྟ་བུ་ཤིནུ་དུ་ དཀའ་བརྭེད་ ཡིནཞིང་འདི་ལྟུ་བུའི་དུས་ མ་འབད་པར་ 
་ཁཁོར་བར་ལྷུངན ' སྩུ་གི་བསལ་བསར་གྱཾས་མི་ཏུབ་པྲ་འཁྱུང་སྟེ་ ། ད་ཨང་དྲན་སོང་གསུམ་ལས་དྭམལ་བརྡ་སས་ནཚྲ་གང་གི་ལྕག་བསྔལ་བསྲམ་གྱཾས་ལོ་ཁབ་པ་ ཉེ ། སྲོབ་དཔོན་ ཞྱབ་ཆོག། ཀི་གཏུམ་ལས། དལས་ངཞི་དྲ་གལཁ་དག།སག 
བྱསལ་མི་ཟདམང་པ་དང་ ། །ནསརིང་རུན་ཡི་འཆད་པ་ཡི། ། བཅད་གཤགས་ན་ཡིས་གཏུངས་པ་དང་།  མཆོད་ཅིང་བཏགས་པལ་སགས་པའི། །ཤིནཉམས་ཐག་ ཏའལལ། །ཐོལ་ཆུ་ལྟ་ུརརབ་འཚད་པ་ །བསིག་ཅིང་ཚ་རིམ་ས་འྲདར་ཉམས་ཐབ། ། 
ཅེས་དང སློབ་སྤྲིང་དུ ) ལྷག་པ་དངེ་མདཆུས་པ་ལ་ཡང་ཏིམ་པ་ཡིས། །ལུཨ་སྐྲབས་འདཛཤ་བསྐུ་རནས་ཀུམ་ཀུམ་པར་འདུག་པ། ། རུ་བུར་བཅྒྱ་ཁྱུང་རྔོལ་པལས་སྩས་སྲོགཆགསཀྱི་། ལལ་གྲིས་དབདནས་ཞག་དང་ཆུ་སར་རྐང་བཅས་འཛག། དཀེས་ཐག་སོ་ཐམས་ 

















་བདབ་བནཞསྲ་དཚིང ་ ང ` རིན་ལ་བཟོན་དྲ་བུདྲ་ 





ཨ། ༤ །སླཔངསྨུནམས་གཡངས་ཚུར་པ ། །མེག་དངྱ་ན་བ་ཞེ་གས་གནེད་པས་ཏུན་གཟིར་ཤིང་། །ཡས་དུངསམས་འི་པར་དགརབཏ་ར་བརནཱས། སུ འིདམལབར་གནས་ ང་ཤིན འབད ཅེས་སོ། །དུད་འགེར་སུསན་ཡང་ ། 
„ཿ དང་སྲེག།ལང་དབངམདཔར་བཏད་སོགས་ཀྱིས་། །རྟགཏ་སྦུག་བསྡལ་གྱིས་གཏུངས་པས་) །ཕཡ་ཆརདམྱལ་བདགདང་མཚུའས། ས་ཚོགསྤ་ཀིག། ཀྱ་གཏམ་ལས་འྱུད་བ་ ]སཾ་དགས་ལ་ཡང་། དཏྱིདྱ་དཱ་། ི་བ། འེ 
གུ་བང་བང་སད་ གོ གདཔ་ཁབ་མག་ལོ་རཅམ། །གྱངབྲེས་སོམ་ལ་སོགས་པས་། །བསེག་ཅིང་ལས་ནྲི་གསས་པདང་། །བཅིགྱ་ཐཱགས་པ་བླ།།གཞུནདག་དར་ཡང་བབ་རུདདཀར་། །ཞས་དང།བདའལ་ིའ་མུས་བའྲི་ཡུག་གསུལ་ 
དེའི་ད །ངན་འགྲེའ་ཡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། ]མཉམས་ལ་ཡང་ཡོདཔར། ང ། ༽སྣུག་བསྔལ་གཟིརབས་དམྱལ་བམཚུངས ། དབུལ་པས་གཤིན་རྫའི ༈པ། །འིདོ་ཡོ་དུད་འྲགོའ ང། །མཞུཿ བསྱཉི་གླ་བུ་མེད་པ། རྣམ་པ་ གནོན་ཅིང་ ་ 
འཆེབདག། ཞུ་པོ་ལ་བུཉིད་ཡིནན། ༣ ཁཅིག་དྭགུལ་བ་ལས་སྱུར་དང་། །གཞན་དག་ོག་མི་ཤེས་ལས་བུང ། །'ཡོངོ་ཚོལ་སྣཱགེ་བསྔལ་མི་ཟད་དང་ ] ] ཐཱམས་ཅད་འབུཞིངབ། ད་པ་ཡིན ཞས་དང། ལྷ་མ་ཡི་ ང། རད་བཞིནྱ་སི སཱང་ཆཞིང་ལཱའི་དཔལ་ལ་འགན་པ་ ; 
སོ་ག ས་ན་ཡོན་པས་བདེན་པ་མརང་བའྲིསབས་མདདེ ། བཤེས་སྤིདདུ ། ལ་མིན་དགན་འངརང་བཞིནྱ་ལྟཡི ༽ །དཔལ་ལ་འགགན་ཕིར་ཡིངྱཀིས་སྣུགབསལ་ཆེ] །དེདགྲ་བོ་དཔྲཝན་ཡང་འབྲོ་བོ་ནི། ] སྒྲིབ་བས་བདན་པ་མོང་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ཛོ། 


དུང་འགོ་པན་ནུན་ཝང 713 












































ས་པ་ལ་བ ྣནཀྣཀྣྣ རེ་ 

ཙེསསོ། ;གྭ་ ས་ག ཡ་ཡོད། འགལ་བ བི་ཤ ཁྱི ངུ ་ ས་ས། གསསྱགསཅནགགས་ དོ ག་ལམ སར 
བབག་ཉིདཅན། ་ 5 ས་ཐོལ་མིན ། །དལེས་སླར་ འི ག་་ འི ་ ཅི 

དུག་གིས་ཉ་བའུ་གཙོས་ ། ཤས་སོ། །རུསན་དེ་དག་ལས་ཐར་བརཔད་ད་ ཁལ ། དེ་ མདྨ་ལཱུང་བརཿ 


ཉོངས །ས་བ་སས་། །སུགབྱསཔ། 
ཡང་རང་གཅིག་པུ་འཁར་བལས་ཐར་བསྐ་མི་ཕན་ཆིཾསམས་ཅན་ཐམས་ཅདུ། 


རུའོ ཡས་སྐ་ཤི་ལྭ་བབས་ 
མེདཅིང་། པེའི་ཧཱིརཾསམས་ཅན་རའེསྭ་ཀུང་ལམ་མྲ་བས་པ་དངཉེ་ཏུར་ས་ཆུར་པཅུང་ཐད་ཀྱང་མདད་ ] སློབ་སྤྲིང་དུ ] གང་གིི་ལྟ་རམ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅནདེ་མེདན ས་བསངས མཆོག པ་ཞི གས་དག 



















)ཚགསུནས་བཏགས་གནོད་ཕྲས་ཚོགས་ལས་བསྱབས་ འི་ནཅན་གགས་ཡིནཔས་ དདག་ལ་ཐན་མི་འདོགས་ན་།ཧཱས ཱ བནུང་ཟདྱ་ཀུང་ནེད། ༢༢ 
སན ད།བྱིས་བླ་སངན་བཙའབཅི་ཡངམི་གུས་བས །གངགིན་ 
གུངགྱི་ཙི་བགས་སས་ ( 


སློབ་སྤྲིང་དུ ༢ ཉེདུའཕརབའྱི་རམ་ཚོའི་ལོལ་སརུ་ པ།  །གློང་གིནང་དུ་ལྱང་བ་ བཞི །ལ་ཏེ་གཅིག་བྲ་ཤེད་ནདཡས་ཁེཐོ་ 
(དགྱུར་ཿ ཧཱ བསུ ཅོ ག་བགི་ལོདནའི་དབཔྲརིདན་གྲན་གནས་ིངོ།ག ྱིས་ཞོ་་ཿ་འད 

ཨ་ཨ སོངས ྲ་ྲ་ །བསྣལ་ག་ གྱང 

ངས་ས | 





ཤཱ ,ཀས་པའི་ཤགས་རིས་གཟགས་བྱུཔས་པ ༽པཔ་བ་མ་བསྟེནྭ་བམས་པ་བདན་པ་དེདག་ གིང པཱ 

| རི རར ི་ ཞུདུ་པ་ སག ྱ་ོཁྲང་ །བྲས་ལྷ་རཱ་སུག་བཝལ་ ག་ཞ སྟ་རེ 

ཤཱ ་ཐས་འྲས་བུ་སྙུག་བསྟུལ་དང་ ། དོབ།བཏངསྟོམས་སྙུག་བསྔ་ཁན་འུཐུ ཡབ་དང ། འདུ་པྱད་དང ་ཀྲའི་ར་འབི་ལོག རབབ་གྲོ་ང 
ད་བ དོ བཅས་སོ རད གག ག་བའི་དག་བའི་བཤས་གཉན་གིསྱ་ཀང་མཟོན་བརའ་། 









བླ་སལ་ལ ཐན་ས་ཅདནྭ་ཁན་པའི་གེའཕང་ལ་དགེདསམ་ད་བསམ ། དལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་བདག་ཅག་པས་མཐབུ་ཆབ་ཚདས་པ་དད་ ། བྱར་ཤོན་དང་ ། འཁེརལོས་སྒུར་བ་དང་ ] ཞན་ཐོས་དང་།རབས་ཏསྦ་རུས་དང་། ས་ལ་གནས་བའི་བདྲ་དུབསམས་དབའ་ལའང་མད།འྡོན་། 
སུལ་ཡེདན ` དྷ་ལ་བུའི་ནུས་པ ། སངྱསྦྱ་པཱས་ལེནལ་མངའ་བས་ ༣ བདག་གིས་སནས་ཅན་་གི་དོན་དུ་སཔསྐྱས་ཐོབ་པུར་བདགོསལ །སཔྦྦརས་ཐོང་པའི། ཱརང་ཆོགས་གཉིས་སོགས་པ་སིན་ཏ །ཚོགས་ཅིགཏམ་ཡས་།དྷལར་པ ཉམས་ཡེ་ཤེས་ཏིས་།རང་བཞི། 
ཆུ་བོས་འགངས་པ་དག ། འགེ་བའི་ཐར་ལམ་གིཅགཏུ་མཁས་།། ཤུངྱ་རུབ་ལག་བའི་མུ་བལནགནུན། །ཞས་སེཀརེ་ལ་ཡཤག་ཊི་ཚོགས་ནྲི་སྭ་ངཉིད་བློ་ བ་ཡིན་ལ ། ཚུལ་ཇི་ བླམམནྭ མེབ་དཔོན་ཏུད་བདས་ཤིས། ནོ སམ་ས་བླསོམས་པར 
རི་ལཱར་སྣངཞིང་གྲགས་པའི་ཆེས ། །རེ་ཝརགུབཅིང་བདྲེན་པ་ཡིན །།སྣ །སཅིར་ཡངའ འ་ །དཔ་རན་མོ་གའྲ་ལྷ་ནམ་པ་བཞིན་།།ཉན་འབལ་ཙ་མ་ལ་ ཀྭ ཤནྡདུཿ ཐདཔའངམ་ཡིནོཏ །།དཔར་ བས་བཞིན དྲ 
།བ། 


བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྒྱ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་གྲགསྱི་ཆེས་འདི་དག་ཐད་ཀུན་ཇྫོ་བཏ་པྣ་ཚིགསུ་སྣང་ཡང་) ཡང་དག་པརན་བདེན་པར་གྲུབ་པའུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ །ནམ་མཁའ་འྲང་བར །སུའགག་གནས་གཙུ་གིང་བེ་སྟེང་པའི་ཕིའཞེས་ཡིད་ལྭ་པད་བའོ། 
བྱད ཡམས་བ་སང་མ་བྱསས་ང སང་གགས་ སི དད་དང བར་བཞག ། སྨྱིན་པ་སོགས་ྲངས་ཀྱི་ཆརྣམས་སྤོབ་པའོ་། གཉིས་པོདེ་ཡད་བྲང་སེམསཀྱི་ མ་པས་བསྡམས་པའྱི་དུད་ལྱ་རུན་ཆདོམེད་པར་འབུང་གོས་གཞན་ལ་མ་། 


120 














དཔལ འང་ཟཱབ་། ་དང་དུ་བར་དགུན་ད ་ 








ལ་ཕའ་རིས་པ་གཞི་དང་བལ་བ་ད་ དགེསཏེ་ ཛལ: 


པྱད་མད་དྲ་ཐམས་ ་ཅད་དུ་བསུང་བར་འདེད་པ། དུས་ངས་པ་དངྲ་ལ ་བྲལ་བ་ 
3 ཐ་ལས་བསྒལ་བའི་ཆེདོ་དུ་བདགགས་ །སངསྐྱ་དས་ཐབ་པའ། ར་ད དོན་དུ ཧྲུ་བྱང་ནུབ་སམས་ དཔའིཆུ་ 





ཊས་གསུས་སན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡན་པརའདོད་པ་ཡནལག་ངེས་ལ་ པདངྲ་བལ་བ་དང་། ཡུལ་ཐོདྐདུ་བྲསུང་བརའདོད་ ་ཛས་པ་དང་བལ་བ་དང །ཉིན་ན་ཚ 433 
སས་གསུས་སན་གུང་བཅསང ག་པ་མ བེ ོད ོསཔད་བལ་བའ །མཱདེར་ན་བྲད་ གཱ 





སོདནམས་ཀྱི་གཏརྩརན་པློ་དན་མད་བ་ཟོད་མེ་ཤེས་ཤིང་དཔག་མེད་པའི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཉི་སྣོམ་པ་ད་ 
ཅང་ཚཾ་སྨ་བར་ཐལ་ཚོ་སྦྱོར་འདུགཅིགཉེས་བྗྗད་བརའོ་།བྱ་པནི་།འདྷིལརདུས་གསུམ་གྱི་བངས་རྒྱས་དང་ 


ངྲ་དུབ་སུམས་དཔའ་ཐད་ཀི་བླམབ་པའི་གཞི་ཐདདདྲནུལ་ཁིརས་ཐམས་ཅད་ དོས ཐིམ སདང།བཆ་། སད ཁ་ས 
ནྱ་གི་དཱི་བད་པའི་ཚུའ་ཁྲམས་།དང་པོན ༢སྔར་བཤད་པའི་སྤང་ཧྲ་ཝམ་པདང་ །ཉེསྱ་གསྒ་ཚམས་སྤང་།དག་བ་དངོ་ རྩ ་་ 


ཅུད 
ལ་འིམསཀ་སུམཔཆད་བཅུས་པུས་དགས་བད་དབ་པེབི་རར་ཨུལ་ཞུསཐུམས་རདྲ། ་ཉམས་ འབས ལ་ ཆོས་ཚད་ འ་ ལི ,ྱི་སོནས། 
༧ རྨྱམ་ཐྲསས་དང་བཅས་པྲརམས་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་བསྐྱོད་ད ཛི ༈བདག་གོས་རིང་པོར་མི་ཁོགས་པར་བ 


རོམ་པ འཇུག་པའོ་།གཉིས་བཞི། བངཆུབྱཏོ་འོརསྡོམ་ཕྲ་བསཊ་པ་ 





ཁའ་༩༢༡།ལ༡༡༧༢ཇཟཛའའ་འཆོ་ཁག་གསཏར་འཚཁ་འ 













སུདཔ་དང་། ཛ་ ཅན་ད ཨུ 


¡ ་ག་བར་ཏོས། ཞས་བུ་བ་ཁུད་། བངྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཐ་ 
གཞས ནེདོ་པསྱ་ཀང་། ར་ལ བག་པ ཞས་བ ན་བས ཨ་ཝ ག་ཆད 
མཐོར་བསྡུས་པ་བསྐྱད་དུ་བཅུ་ག་ལ་ ་ཡིདམ་ཡངས་པར་འདུག་ ་པལ་འདི་སྐད་བརྗོད་ད ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མིང་འདེ་ཞེས་ཐ་བྱ་ཁད་། འདས་བའྲི་ཀངནུཐ་ 


ལ་བར་བ ] སཁས་རུས་ཀི་བ ན་པ་ལ་འ བས་པར 


ཀ་ར་དང འ་མོ 
` ༨༠ ང་བ་དང །སདང་། 





༢ས་ང་མདོར་བསུ་ན ༣ དེན་དང་ལྡན་ཕ་མ་ཡོན་པའི་ འི་ཡིད་དཱ་མི་འེང་ བ་ཀུན་དུ་སྤོད་པ་ ཐམས་ཧད་མ་གཏོགས་ ཊ་པ་སམས་དང་མཐུན་ ་པར་ཉད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཏིས་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་། 'ལེག་གས །མང་པོའི་མཛནོ་སུམ་དུ་བླསགས་པས་ 
ཿལཱཱསཱ ་ ཡི ་ཁའེ་གཞས་ནས་༔ ཀླང་སཱེ 1 དག་པོའཾ ་གནས་ ཡུ་མང་དག་པར་བཟུདཔའི་ཡིར། ་ན་ནང་གི་། སྤམས འཇན་ཏིང་ཕན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ། པ་དཔལུན་པས་ ཚར་བཅད་པར་བ་བ་དང་ 


] སཱ་དབབ་པའམ། ཆ། ༨ཕའཝ་ཡས་ཀདྱ་ 4309 


དུ མཞུ་བར་ཐད།ཡ་མཚན་དུའུཇིནཔར 
ྣཀྣ་ 
སས 

















རས་ཧ་ཀྱི་བྲས་བ་པའི་གཞིའ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རཱལ་ཁྲིསསུཁ་གྱུརབ་གང་ཡིན་པདང་། བྭསརནྭ་ཡེགས་བྱས་དགནདྷ་ལྟ་བུང་བའྲི་བ་ཆུབ་སམས་དུཔ་འཐསས་ཅདྭཀི་བསབ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པྨ་ནམས་དུང ཚུལ་ཁྲིམས 143 
ཡས་གཔ་༨འདས་པའི་པང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀ་བསླབ་པརྨ་སུར་པ་དྲ་ །མའཔ། པའི་བྲང་ནུཝ་སུམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྲེང་པལའཕུར་བདང་། ཕྱོགས་བུའུ་དགུ་ན་ད་ལྟར། བ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདད་ཝ 
པཿ །བསི་བཅོས་བསད་པའི་ནུལ་འམས་དང །སམས་ཅན་ ལ་ཁྲིམས་ང་ལ་ཞེད་དམ་ཞེས་ལན་གསུམ་དྲ་ངེཞིང་། 
གུ ། ཧམ་པཱའི་ཝན་ཡོན་བླསུག་པ་ཁྲ 


+ སཾ་མསང་པ་ 
༡9 གང་ཡན་པའ་གཞོ་གང་དག་དང་་། ནུལ་ཁཱ་ 


4 སྲེབ་པའི་ཀྱངཆུ་བ་སམས་ངཔའི་པསླབ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་ ] ཧངྱ་རཱུབསམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅདདེ་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ངང་ སུ་བསུད་པའི་ 
མཁུན་པར་གསོལ་བ །ཨཾ་ཤཾསེ་གཟིགས་བ་འཇྲུག་པར་བོད་བ་། །འཐྲུལ་བ། སོམ་པྲའ་ 
ཏཾ] སྲུ་གཟུགས་དེཉདིཀྱི་སྤྱན་སཱར་ཁོགས་བཤུའོ་སེངསཆྒས་ 





བཱ སི་ར ལོས་ཀྱང་། ལན་གསུམ་ཐྱི་བར་དྲུ་ནོད་ཡགས་སོ་ཞེས་ཁས་བངའ། །གསུ་པ་མཇུག་གི་ཚོ་ག་ལ།རྐྱལ་བ་སྒས་བཅས་ལ་ ཐབ 
་པའི་གཞི་མྲའདགལ་བྲསབ་པར་གདམས་པ། སྔོམ་པྭ་བང་བྱ་ག་ཚོམ་དྭུམི་བླསག་པར་བ ན་པ ་གི་དང་པོནི ། པནས་ནོད་པ་པོས་སྔན་ལས་ལངས་པར་འདུག་ཅིང ༽ སློབ་དཔོན་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏང་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བ་ཐམསདྲ ཞབས་ལ་གཏུགས་པརདམི་ སཏྭ །ཕྱོགས་བཤུར་ཝག་འཚལ་བ། ནཏུའྲ་གོ་པས་འགྲེངས་ཏྲ་ཐལ་མོ་སྣརནས་འདི་སྐད་དུ ། ཚྱོགས་བྱུ་ན་བཞུགས་པའི་སཔསྐྱརས་དང་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདགས 
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དགེངས་ ་སུ་གསོལ་ ) བདར བསཿ ་མསད་པའམིངའདི་ཤེས་ བྱགྱི་བདིས་ བདགྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་ བྱ་བ་ལས ། 





སྭ་སཱ་གསོལ་ ། བདུཆུ་ ། ཧྲངཆུབ་སེམས་དཔའི། །ཁྲིམསི་སྔོམ་པ་ཡངདག་པརྦ་བུང་བལན་གསུམ་གྱི་བརདུ་མནོས་ལགས་ཏེ ཀླ འདག་མིི་ཞེས་བིད་བསནས་དམང་ 
རེང ༨ད་ཞས་བྱས་བ་འདིའི་ང་ཆུ་ང་སཚས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིསོལ་བ་ཡང་དག་པར་ ༈བདག་དཔང་དུ་གུར་བར། འཐགས་པའི་མཆོག། གཱགཱར་ཀང་ཐམས་ཅདས་མསུ་ཅན་ཐམུས་དདལྭ་གུགྱར་མ་ཨུར་པའི་ཐུགས་མངའ་བྲ་ར མས་ལ ། 

ནན་གྲ་རྤཐའ་ཡཱསྐ་ནུ་མད་པ་དགན་བཞུགས་པས་ ྭཧན་པར་གསོལ་ཞས་ལན་གསུམ་བརྗོདདོ།།གཉིས་པརྡི།།དེའི འགློདཔན་གིསསས་པནེདམདེས་པའ་ །ཁ་ སམས་དཔའ་ད་འབཔསཏེ་ ། སསདཔ དས ང་ དྲ 
ཡིནཿ་ དྭལརྒནུལ་རམསཀྱ་སྔོམ་པ་ཡངངག་པརྨ་བངོ་བའི་ལས་ཡོས་སུ་ངོགས་མ་ཐག་ཏ གག རྐན 


གས་པནམས་དངས་ཆན་ ་ བ་ ་སྤུམས་དཔའ་བཞུགས་ཏི 
"དག་ དི་སཱམདུ་ངདཆུ་བསམས་དཔས་བདྲ་དུབས་ཡས་དཔའི་ཚུལ།བྲིརསཀིས་བམངོ་ཀས་བར་བས།་ སསལ་མ བཾ ཁེས་པརའགུར་པ ས་བ འ་བ བམས་ལ་གང་།ས་ 


བརའྱུར་ཏི་། པོག་བས་པརྱ་གུརནས་ཡོ་ཤིས་གཟིགས་པ་འཛུག་གོ། དདག་གིས་ཡ་ཤེས ་གཟིགས་ལནས་འདི་ལྟར་བང་ཆུབ་ ༥ །ཐ་བས་འཇིག་ མ་པ བཀ བ་ས བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཉའ ༼ཐེ་བ་ལས་ ། བྱང་ཆུབ་, 















འབ ླ >, ¦; 
།བར་བར་མཛད་བའྲི་བངྱ་རུ་ ང། བསུནོ་དུང་ཁད་བརདགངོས་པ་བཟང་པོས་སོ་ས་ 153 

ར་བའེ་།ཞས་བྔདོདད་། གསུམ་པནི་ ] བ་ར ཡུས ༨དོག་པརྨ་པ། ངས་པ་མཁྲེན་པས་གསལ་ 

སེ་ནག་། ལེ་ལོག་བདུག་ལམ་རམ་དང་ །དིདང་ལཱ་བ ཤེས་ཤིད་དང་ནོ་ ལ་ཡང་མཆོད་བ་གསར་བ་བཤམས 

འལ་ཡེ།།ས་པའི་ཤིག་གིས་མཆོད་ཕྷ་ནམས་འབུལ་བ་དང། པས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱནས 

"ཧབ་བེད་རེན་ཏིག ་ཊང་ནབ་སལས་དཔབ་མིངའི་དྲ་ཞེས་པ་པ་ཁོད་ཤེཞྲ་རིང། བརྡ་རྦ་བཿ པ་འཛ ིས་ས་མི་བྡོལ་ རཱ ཙཱ ངྲ་རུབ་སྣམ་ 

ཟུ ཀྱང་ཆྭ་ ཤ་བ་ཁོད་ཉེནཅིག། བད་ཆུ་བ་སེ་མས ས་ཐ་འདིནྱུལ་འིམསཀྱི་སྡོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་བངབ་ཐད་ལས། ད་རལས་ 

















༣༧ བྱན་མེདཔ་དང་། བསོད་ནམསཀི་ཡུངབོ་དཔགྱུ་མདཔ་དང་ལཱན་པ་པང་། སམསྭཀི་བསམ་པ་མཚོག།།དུགེ་བས་བ ད་པ (དརྤྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིནནོ། ཟེསོ་སོང་ཐརཔའི་སྣོམ་བ་ཡང་དག་བརྨ་བངབ་ངག་ནི་འདི་ལྟསྭ། །བསོང 4509 
༣མས་ལས་ྱ་ུངཔ་ལ་བཅནུས །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སཱོམ་ཐ་ཡང་དུག པརླ་བུང་བ་འདིའི་བྱརའི་ཆར་ཡངཉ་བར་མི་ ྲ་་ི་ ཐམས་ཅདལསཔར་སོདཔན་་ད ང་ པཔ" བྣོད་དེ་ ལ་ནས་བ ༽ རྱུང་ནབ་སམས་ 
རབའ་མིང་འདེཞེས་བ་བཁེད། ཉོན་ཅིག །བང་ནུབསམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་སྣ སྡོམ་ཐ་ཡྲ་དུག་པརྡ་བང་བལ་གནས་པའི་བ་ བས་མ གཾ ཧོང་ནུབ་སམས་ད་ བདྲི་་ཡིནན་ (མནས་དྲེ་ལོན་རྭདད་ 
ཁོན་ ཤིན་དུལས་སུ་བླ་མབ་ བ་པའ་བཞིང་བསང་བྲ་ཤའོ་།། ངྷ་བ་སམས་རཔའི་མདོ་སའི་སྣ་སྣྲོད་ལེས་ཏུ ང་༽ བསྒྲིབས་ཏེ ུ་བའུམ་ ༈ མངན་བངྲནུབ་སམས་དཔའེམདོེ ས་སྣ ལོ་ལ དེས་མ ¦: ་ལྔན་འདོས་ཀྱི་མདོ 
སཿ ཅྱཾཿངཆུང་སེམིས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ ཀི་བསབ་ཕིའོ་གཞེ° དུ མས་ཡིན བ་པར། མ་ ་པ་བོག་པརྡ་ད་པའ 
ཆེག འདི་བགང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བས་ཀྱང །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྭ་ གསུས་པ ད་བ བ་འ ཞས་བ བི ད་ད ་ན་། པོའ་དག་གི། 








ས་བན་མོས་ོང་མི་ཤིས་པའི་སྨོབ་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པས 















ར་ ཏ་། དེ་ལ་སུར་པ་འདབས་པ་དེའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ ུད་རུབ་མནས་དཔའ འ་བསོད་ནརས་ཏྱི་ཡུང་ ོདཔགྱ།་མདཔ་ཇིཙ་མ་ ན་འ སགབག་་ས། ༡63༢ 
ཿབཟས་ཅར་ཏུལ་སྤལ ཙི་བར་དུབ་སོདནོསས མ་ཡིན་པའི་ཁུང་བདཔག་མད་པ་ད ད་ཙོམ་ཁི་ནོ་དང་ལཱན་པར་འྱགུརརོ། 


བུ མཾ གླུགས ཞོང ། ཏ་མང བ།སམག་འགུགས་གདུང་འི 

ཅཱ ཤས།ཤསྤ་ནྣམས་དང ། ་ཧུང་བ་དང་ལྕང་བ་ནདྲ་པའི་གྲཟུག་ས་བ་ ཡིན་ལ ། བསྒུབ་ཏཉྲི་ཀུང་བ: དད་པ་དང ། ལྟང་བའིེཿ པེ 
མོ ྱ་ས་བས་ས་ རམ དུང་ཡུབམད དྭ་བ གག་ས་བླ་ད་ས ཤྲ བྷི ལུང་བ་ ་ ་ མྲ པི ་བསྟན་བརྣོམས་ཡིན་ལ།ལྟུང 
གསི མ་གབ་སཆ་ད་ོ་ ང་གས ད་ལས་གཞན་བའི་བཟེག་བ སྭ་ཀང་མེ་ད་བཞིན་དུམ་སྤྱད་པ་ལ་སོགོས་པ་ཡིཿ ཡི ]གཞན་ཡང་བདག་གཞ འདིར་གི་བེད་བ་ ཡང་སྤྱད་པར་བྲ་ལ།དེ་ལས 
ཤིང ' བསྒྲང་ ་བར་འྲ་བ་ལ་ཡ་ང་ཡིན་ཏན་ཆས་ཚ་བཞིད་དང་ང་ ནྲཱ་བྲ་བ་ཡིན་ལ ། ་ཡོན་ཏན་ དམན་པའི་བཏང་སོམས་སྱུ་འཔི་ཞིའ་ཏེ ] ད་དག་ཀྱང་། སྔོམ་པཏི་ཤུ་པར་ ། ། སྟིང་བརྩར་བཅས་ནོ་མི་དག་མད་། ཅེས་དང ། སྟིང་རྗར་ལྔནཞིད་ཐམས་ཛྲིའ་དད་༣ 

















པ་རྲད་། ཅེས་དང ༢ གཞན་རྣམས་ ་ངང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །གུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་ 11 ་ཡན་དང་བདེ་བྷནམས་བ་ས ༽ །བད་ཡང་མི་ཝན་མིི་བའོ་།ཞེས་དང་ ༽ གོདའ་ཇུག་ཏུ་ ཀ་ སྨིན་པའི་ཡའེའེ་ཏྲིན་ལ་སོགས་། ༈ གང་ནས་གོང་ུདནགས་བྱད ཙེས་སེ།སུང 


ཧྱདདག་རྒྱས་པརནི ) བདྡ་ཆུབ་བ སམས་དཔའི་ས་དང་ ། བྲསབ་པ་ཀུན་ལས་ ་བཏས་པ་ལསྐོག་ས་པ་ལྟ་ར་ཤེས་ ་པ་རྷ་ཧྭའ འོ་།།ཇུག་པཉམས་ནཱ་ཕིར་བཅེས་པནི གལ་ཏ། ུདབད་དགྱ་གུངན་ཟག་ བ་ན་པོས ཕམ་བརླ་སུད་བ་དང ། སྒོན་བ་བཏང་བཞི་སླར་དག་བའི་བཤེས་གཉེནནམ་ ། 
དེ་མདན \ ྐུ་གཟུགསཀྱ་སྤྱན་སྔར་སྲར་སྡོམ་བལན་བས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བདུ་བ་སྟ་ སཱ ། ཆོ་གནི་ ;།འདྲ་སད་དུ་བདྲག་མང་འ དི་ཞཾས་བྱསི་བུ་ཐོགས་བྱཅའི་དུ་བི་ ས་པ་དང ། སཱ་ཚཾན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ བ་སྔ་མས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བལའཚལ་ཏ། ]དདག 
གི་སྤན་སཱར་བྱུང་ཆུབ་སམས། ོ་པའི་བྲས་བ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང ། ཧད་ཆུཁས་ཚོས་དཔའི་རུལ།ཁྲིམས་ཐམས་ཅདད ། མ་པའྲི་ཚུལ་ཁོམས་དང་ །དགེ་བའཆོས་ དས ། ཉིརན་ཐ་བའྱི་རུལ་བྲིམས་གང་ལ་འདས་པའི་བད བ་སྐམ་སདཔའ 


ཐམས་ཅ་དྲ་ཤིས་བླསབ་པདང་ ། ཞ་འོམསཔའི་བདཆུབ་སམས་དཔའ་ཐེམ་སཔདྲ་སོབ་པར་འྱགར་བདང ། གས་བདེ རྱ་བང་བའ་བངནབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདོད། 'སྲོབ་པརྣམས་ལ་བདག་གིས་ཡང་དཿ དསཔར་ཡུངང་། ཞུ །ཞུས་ལན་གནམ་བ ཅིང ༣ 
གསུམ་དང ] ཐག་པ་ཆུངདུས7 


ལྕག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་སྭ་མཁིན་དུ་རིག་པའ་པྲའོ། །ཟག་པ་འབྲིང་གིས་ཉེས་པ་ད་དག་སྤྱནན ། ཞན་ཐེས་ཀྱིའམ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་བ ] སྨྲ་ཤས་ ས་པ་སྦྱད་ན ] ངེ་ལྟ་ཐུའི་གང་ཐག་ཙ གི 
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རྔ ནཔན་པའ་་གབསདང་པུར་བའི་དགེངསསུ་གསའ་སེན 

ཞས 

དིནམས་ལཱཉིས་བླ་པྟ་བད་དམ་ཞཱས་དང་། ལྟ་ནདུ་་ཐོངྲཤེས་ད 
མདུན ནོནད 


༣༦ ་ ཨ་། ༨དགེ་བའྲི་པ་བའདེག་གཙོ་གས་བའི་དུས་གསུམ 
ཨུ་གསོལ། བདག་གིས་བང་ཆུ་བ་སམས་དཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཏི་སྔོམ་པ་ཡང་དག 
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ཁམས་ཅད་བད་དང་ལྡན་རྒྱུར་ིག། བ་པ རར ཡག 
ཅག་གིས་ཇི་ལཱར་བས་ཤིང་སྨོན། ་ ། བྱརད་པ་ཛྷི་ཉར་བླསུབ་པནི་ ། ཟཱ་ན་ལྭ་ལུག་ 
སྲས་བཅསརྣམས་གཤགས་སུ་གསོལ \ བཀྲ་ཤིསྤྱ་རཱ་ཆེ་ ེྲི འའ་ ཉ རོ བྲངས་ལ་སྦན་པར་བ རི 

དང་མཁས་པྨ་རམས་ཉིས་གན་ལ་ན་ཛད་ཀུང་ ། ས་ོེར་ྗདས  ཆེ་ངས་ངི་ ]མྭཁས་པའི་ལུངདང་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ ། དོ 
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པོ བསྒུན་ངོ། ལནོངས་གང་འཕགས་པའི་ པའི་ཚེགས་མཆོག་དང ། ནུས་ཨཁས་པའིཚོགས་ལ་བཟེད་བརགསོལ། `` །རྟག་ཛུ (ཁྲིམས, 
'ལགས་ཀྱོ་ཆུ་ཧུནཞཾས་ཐ་བ་འདིཿ ། རིགསུས་ཆོའབྲང་རྣ། ཡཱ་དབ། བགླ ་གསུམ་ཕྱིཇྱན་་ 
1 འཕུགས་པའི་ནེར་བཛོན་ དང་ལྡན་པའི | དཔོན རོ གསོལ་བས པའ ཅི འམ་ ང་པ སསམམཆནཆས ! སྤ 


མྦུ་ལེ་གཱ་དང ཇཨས་མཛན་པདང་། ར་་ །དཔ དའི་འྲགེལ་པ་ འ་བ བོ་འི 
ག་ པྱྨྱ་ལ་མཚན་དང་ ། 1 ་ ཀླ་མ ] དཔ ་ས་གང་ཞིག་གངཅུ་དོང་། | 
ར་ 






ཡབ 
རོ 




















1890 


།་ས་ཡས་བཀཧད་པའི་མོག་མདོ་མ་དྲུ་བས་པ་ཊ་་ ་ 


ཧྱ། 





























བའི་ཚོགསྱ་རཉིན ། །ནདནིི་ནུད་པས་གཟིར་བནམསྭ་ཉི་དྱན། 
ཨིགས ། ཆུ་བྱི བགདོབ་གཟིག་བའི་ལམ། ཤ་ཧི་ 


། 


























„ 11) 









































༄༅། 
ྐ འཐོབ ཅཾས་པ་ལྟརའ་།གཉིས་བའུའེརོཔའི་ཉེས་དམིགས་བསུམ་པཞི་། 


ད་ཞིབ ་ནབདེ་བཟད། ར་འ ་ ཀཀ སའབྲ་ལཱཀ 


དཀོན །བླསོག་པ་མད་པའི་འཆེ་བདག་ནི་།  རྟགཏཱ་མཛཱནན་གནས་ར་ན | ྣ། ྫོ་ 










ཁསྲ་གལ་། 


་ད་ག་་ །མར། མི་གཙངཔལ་ཞིས་ 





























ཤཱུ 


ྐ 


2 


4 ནི ཏེ་བཛྲ་པུའཱ་] བཛྲ་དྲུཔ བཛྲ་པཱ་ཁཀེ། བཛྲགནྟཱ་། པཛྲན་ལ་ཏྱ་།་བ + ཅ་ ས་བ དྲ ་ ཟར་ ཀའ་བཤིག་སབ་པ་ 





པཿ འརག་ལ་བཙར་དགེབས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་ །ཞས་བརྗོད་དོ།དངས་སུ་བཤམས་པའི་མཚོད་པཞི། ` ;བཤམས་པའི༔ ་ས་་བ་ཟམཡི་ཁམ བབས་པས རས་ལདམོ་མཛོན། ལུ དྲུས 





ལ་བདག་གིསནི་ །། བདག་གི་ལུས་འདེ་གཏ ག་ག ས་པས སཱ མཆབར་ 
རཾ བུག་ ། དག་ག ཆོགས བ་ ས་ཡ བ་པ ཅི ན་བདག་གདབཞིན་གཤག། 
ནི རྒྱུལ་བསྲས་བའ་ སྭ་ི་ཡནཏན་ས 
སྭནྣ་བི་དཱན་དཱ་སཔས་རྒ་ 'རྒྱས་ཐེབ་པ་ 





མ་པ་དུངུར་ག །གཉིས་པ་ དཔེར རི 
ཀུ་རུ ་ོས་་ ོང གནས་ན བག དུདུནམ་བནདདག་པ ངས་པ བདག་དང་ ལ་འ ཉས 








པུཛཾེ་གྷས་གྲུ་དྲསྨ་པ་ཊས་མ་ ཡཧཱུཾཞིད 38 













ངསུ་མཆའེ།།འདེད་ཆགས་དངུ་བལ་བྷ་ནུས་ཀྱི་མཆོག་ཆས་ལ་སྟབས་མཆིའེ།ཚེགས་ཚུས་ཏི་མཆེག་བང་ནུབ་སམས་དཔའེདག་འདུན་ལྭ་སདསུམཆིའོ།ཞེས་ལན་གསུ་བརོདད།གསུ་པ་སྡེག་ཝ་བཤགས་པཞི།སཔས་རྒྱས་ཐོབ 

དངས་བཤགས་ཤིང་། ཤིན་ཆདསག་ལ་ བབྱ་ཀང་ལྡཾམ་སཱམ་པས་ལད་ལོ་མཛེད།ཡོགས་བྱཧ་ལ་སོགས་པའི་མབའ །བདག་དངུ་གཤན་ བྱོ་ཚེ་ཐིག་མ་མེད་པནས། ལས་དང་ཉེན་མེདྭསྱ་ཏི་དབང་ཏྱུ་གུར་པས་ཡུས་དག་ཡིད་གཙུ་ཚྱི་སྒོ 

'དགེ་བའོ་ལས་ཅུ་བྱགེ་ཡ་པ་ཐད་སེ་སཾར་བཤགས་ཤིང ། ་ངམི་བྱགདདེ་།ཞས་བྗཇ་དདེ་། བཞི་པྲ་ཇེསུ་ཡི་རང་བཞི་།བདག་གཞན་བྱི་དགེ་ཚ་ལྔ་དྲ། ཡི་བང་བསས་པས་འདམོ་མཛོ་ རྒ ཊས་།འ་བགས་ ནྭ་ཐས་དུ་། རངསཔསྤྱ་ཆུས་དང་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 

ཟུན་མད་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱོ་དག་བའི་རྩ་བ་ཐདེ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་ཡི་འང་བར་བགྱིའོ།(ཞེས་བརྗོད་དོ།ལཱ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁེཊ ངབསུལ་བཞི་ རར རོ ་བྱསི་བའྲི་སདུདུ་ཆོས་ཞུ་བར་བྱསྒོམས་ལ་ལདམོ་མཛོད་། 
་བར་ 





།ཡོགས་ སས མས སཱ 
ཡྱོགས་བཅུ་ལསོགས་པའི་མཐུར་། གང་དག་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁས་ཐདན་རྣམ་པའ་བཞུགས་པའི་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདཾས་ཆོསྐཏིའཁརལ་བོ་ མ་ད ་པ་དབུག་ཐམས་ཅད་ལ་སེན་ཐས་ཧད་སླིན་ཅིདྲགེལོ་བའ་བྱའི་བའི་སྨྲདདུ ། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ་ལེ། ཤེས་བརྫོད་དྭ། དྲུག་པ་རྨ་ཕན་ལས་མེ་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་མནི་། ས་པྱ་དས་བཅོམ་ལྡན་འདསདྱཀི་མཛད་པ་མཐན་ཐོན་ཏི །མ་དན་ལས་འདས་པོ ླས་དདགས་རླག་བཛ་འོད་པརྱས་པན་བསྲ་རི་དལ་བར་གསོལབ་གདབ་ལམ 
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༡༦༩ ཚེ༠༦ ༢ 
ཇཾ 


ཐིཿ ཟློས་མཛོད་ཅིག། ཏོགས་བྭུུན་ལསོགས་ ་པའི་མཐར། བ 


བསྟལ་ཐད་དང་བྲལེ། དག་བདང །བདཾ་བ་ཕུན ུུམཆོགས་པདྱ་མུར། 
བསལརྭ་ལབུ་དང སེམས་བསྐྱེད་ཐང་བའི་སུལ་ང ་བའི་བཤེས་གཞིཿ 


བངད་བཞིན་ལཕས་སྤོད་དད ༽།དུས་གསུམ་དག་བ་ཛད་ཀུང །། ༤ 


སསན ཕི་དོན་མཁད་བར་གསུལ་བ་ དབས ཤུ བ་བ བདུན་བ་ 


ནི།མཆོད་པནས། མཱཿ 


འདུའ་བར་གསོལ་ སྲི ་བ་དང་ གཞན་ཡང 
དག།ཞས་པ་ 


དོ རི ོང འལ 


༽རི་་པོརམི་ཝེགས་པར་་པང་ཆུབྱཀཏི་སེམས་བནཿ བད་མ 


།པས་ཡད་མོ་མཛོད་། ཡོགས་བྱར་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ † གང་དྭགྲ་ལོགས་ ་བཅུའི་འིག་ 'གྱི་བམས་ཐདན་ ་བཞུགས་ ་པའི་སཔས་ །ྒྱས་བཅོམ་། ་ལྔནའདས་མྱ་ང་ 


ཞུས 


་སཱ་འདའ་བར་དགེངོན་པ་དུདག་ལ་ །འཁེར་བཇི་སདྲ་མཱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགསྲུན་ 





རབ མ་པ་ག 
པོ སྲ་བ ར་རབ 


གའ ་ སུང ཅགས 
- འཁ རའ ག་ 

ཡིས ངཿ ནས།སྔིག་པ་དང། 
ཨི ག་པས་བ འིལ ། འི 


ིས་སྱརསདེབ། གས་སན་ཐ 



















2༨ རཾ 
ར་བའི་ཐིར་དང ། བང་ནུབཀྱི་ཡོགསའི་ཆོསམས་ཡོངསུ་ངོགས་པརྨ་བ་བའི་ཕིར་དང། བནམདཔ་ཡང་པག་པརྡ་ཐོགས་པའི་ བྱ་ཏ་མཁོན་པའྡ་ངོགས་པཏ་སཔྦྱར་བནབ་བའི་ཕིརསམས་བསྣུད་པ་ཇི་བཞིནད།བདག 
པོས་མས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པའྦ་བ་བའི་ཁི དཔ་ད ཧུབ་ཀྱི་ཤུགསི་ཆེནགསཡོངོགས་པུ་ འི དངོམས གོམ ཕང ནསཔ 
བརྱ་ཧ་བའི་ཝིར། བངནུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སམསོཾ་བསྐྱད་བར་བགྱིའེ་།ཞེས་ལན་གསུམ་ཟློས་སྐུ་གཞུག་གོ།གསུམ་པ་སྲོདྡུག་གི་ཚོགལ་གཉིས་ཀྱི །རང་དགའ་བསྒོམ་པནེ། བདུག་ ུཔ་སམས་དཔར་གུརཔ་དཤིན་དཀར།རངགས་དང་མདན་འ་ ད་པ་ལ ཅོནས་ཀུང་བླམབང་ 
སྒམ་དཱམས་པས་ཁདམོ་སཛོད་། དང་དུབདག་ཚའྲོས་བུ་ཡད་ ། མི་ལྭཾ་སིད་པ་ལགས་བར་ཐེབ་། དརིང་སངསྱ་དས་འིགསྭུ་སུས་། སངསསྦདསས་སུད་ཙུར་ཏི།དི་བདག་གིས་ཞེསྱ་ཧུང་།།ེགས་དེངསཐུན་པ་ཡས་བཅུམས་ ། སྩོན་མད་བཅུན་པའི་རིགས་འདི་ལ།།རྐོག་པརཡི 
འགྱུར་བ །ཞེས་བྲད་རེ།གཞན་དགའ་བ་བསམ་པནི །བདག་གིས་སམས་བསདནས། སྒྱ་ དགུ་ཐདཀྱི་གནས་སྐྲབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་བསྒྲབ་པར་བ་ཡ། ྐུལ་སགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐདདགའ་པའན།དོད་ིག།པས་ སལ ས་ས་མངོད།། བདག་གོ 
རྭ་ཐ་ས་དཀྱཿསན་སྔརའགྲོ་བ་བདག ཤགས་ཉིད་དཛནི་།བར་དུ་བདེལ་འགྲོནདུ་པོས་ཟིནྱཔ།ལ་དངལ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བརབྱའི་།ཞེས་བ དདེ་། གསུ་པ་མངུག་གི་བྲསབ་བ་བོད་པནི །སད་ཤནག་པའོ་ཚེས་བཞི་སྤོངབ་དང་། བླསབ་བུ་དཀར་པའཆེས་བཞ་སླུབ་པ་ལྔ་ 















།ཟས་མ་ཡིན་པལ་འགྱོད་པ་བསྩད་པ སས་བསད་པི་ངསཔ་མི་སུ་པའ་བྱགས་པ་བྗདཔ་ས༩ པ་བྗོད་པ།སམ། ད་པའེ་།གཉིས་པནི་སོག་གི་ཛིར་ཡང་བསམས་བཞིན་ 


|, དྡནུ་ས སམས་ཡ། པའི་བསམ་པན ནོ སུ ད་ ངི མའིགསོ། རྒ་ སྱ དཔིས འི་འ ་བུརྣ་སྒོགཿ བ་ལྔ་བགོད་བད་དག་ཀངྨ་བ་ཡདྲ་ཀབང་ཆུབ་ལ་འགོད་ཀིཉན་ བཞ 
¦ རཔ་སིང་པའ ཐནུཏི་ལན་ག། ཉིནཆོགཚུས་ལ།བ ཿག་ པའདདག་ཤི འགུབ་པརཤོག། ཚེས་སམས་རྒསདཔར་དའོ།དེ 
རེ མ་བཅས གསུམ་མཛ ཅའ ་བཞིང་མཐརིཿ བསོ་བ་བ །སེམས་ཅནྡ་བ ཅངས། 


༽ཅི་ྐན་ཅིས་བས་བའི་འི་འུབའོད་སམ་ོ་། །སེམ་ 
བསྒོམས་ལ ། ང་མོ འདིཞིས་བསས་ཿ ཐིགས་པ ངོས རིོདནས་འསུབ་ཏེ། རྒས་ནདའ་ཆི་བའི་དྲ་ནཱབས༔ ཊི སྲིད་པའི་མཚོ་ཡས་འགགོ་དོ་འདད་བར་ཤོག་ཅེས་བཿ 
| རི ཇྲེས་བུ་ཀ ཏགྱཏོ་སནྷ་བྲར་ཧདྷ་ཀི་།བདོད་དྭགུ་དཔ། ག་མ་བ ཀཀ 




















ུར་ུར་ཅིག། རཾ ཉེས་བརྫོདདོ། 
རིགས་སུ་བཀོད་པའོ།། 





ཕི་སེན་ལན་འགྲུང་གྱྱར་ཉྲིག ] ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྔས་སུ་ 1 


ཀཀ བྱང་ཆུབ་མཆོག སེམས བསྒྱད་པའི་མོག་ཿ ་མདོཙ་སཱ། 
ཀཱ 





། དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བད བདན་པའི་ (བིན་རུབས་ཀྱིས ། ། བདག་གིས་ བསྙོས ཤིང་སྨྱོན་ལམ་ནུ་བཏབ་པ་ར ་པ་ད་ལེན་བཞིན་དུབགྲུང 
པྲ །བཤུན་བསོད་ནམས༔། རྒྱལམཚན་དཔལ་ བཟད་ཕོས ] ་ ལྕགས་མོ་སྦུཡ་རྱིལོ།པ ནག་པའྱི་ཟུ་བའི་གནས་གང་ལ་མིའ ༈ 
( ! ' 
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